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La Sociedad Española para la Promoción Integral de la Salud (SEPIS) la formamos un 
equipo interdisciplinar de médicos que trabajamos en el Hospital Quirón Valencia. 
Organizamos cursos y talleres de PROMOCIÓN DE LA SALUD donde ofrecemos a 
nuestros alumnos conocimientos y habilidades para que gestionen su propia salud. 
Nuestro objetivo es que las personas estén cada vez más sanas. 

http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/ 
 

PROMOCIÓN DE LA SALUD: LA SALUD EN TUS MANOS. 
 

En el informe de la Unión Internacional de Promoción de la Salud y Educación para la 
Salud encargado por la Comisión Europea se dice: 
 άΧla promoción de la salud hace un uso razonable, seguro y eficiente de los recursos 
públicos. La promoción de la salud generará una salud mejor para las personas y una 
mejor calidad de vidaΦέ  
 

PROMOCIÓN de la SALUD (Def. O.M.S. 1986):   
Proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para 
mejorarla.  
 

 
La promoción de la salud es un proceso que permite al individuo incrementar el 
control sobre su salud para mejorarla. 
 
La educación para la salud mejora el desarrollo de habilidades personales que 
conducen a la salud individual y de la comunidad. 
 
Mediante la promoción de la salud se transmiten los conocimientos y herramientas 
para que las personas adquieran hábitos saludables y recuperen el control sobre su 
salud.  
 
Nuestra receta se basa en promover la salud emocional mediante el manejo del estrés, 
conseguir un descanso y recuperación mediante un sueño efectivo, promover una 
alimentación saludable así como la actividad física regular. 
 
La Medicina y los médicos del siglo XXI estamos llamados a actuar como abogados de 
la salud para conseguir que las personas estén cada vez más sanas. En los últimos 20 
años se ha demostrado que aplicando programas de promoción de la salud se 
incrementa la calidad de vida. 
 

Desde la Sociedad Española para la Promoción Integral de la Salud (SEPIS) hemos 
creado la RED DE PERSONAS PROMOTORAS DE LA SALUD siguiendo los principios de 
la Ciudadanía Activa, donde las personas ejercen la responsabilidad personal en sus 
reclamaciones económicas, así como en las decisiones que afectan a su salud y al 
medio ambiente. 
 
Únete a nuestra red en: 
 http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/red-de-personas-promotoras-de-la-salud/ 
 
 

 

http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/
http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/red-de-personas-promotoras-de-la-salud/


 
 
 
 
 

 

 

 

  
 

Marinero en tierra 
Demetria Belmar 

 
Los abuelos se han convertido en un tema recurrente del mundo fallero, cada vez hay más 
monumentos que los representan de la forma más variopinta. Con mayor o menor gracia, los 
artistas han encontrado en las parejas de abuelos una fuente de inspiración. Que estén en una 
residencia o haciéndose cargo de los nietos poco importa porque son conscientes del valor que 
tienen en nuestra vida cotidiana. 
 
Si algún día conseguimos salir de la crisis será por los abuelos. Y no sólo porque son los que nos 
permiten llegar a final de mes cediendo parte de su pensión, sino porque desempeñan un 
papel educativo central en la transmisión de creencias. Más que los abuelos, son las abuelas 
cuidadoras quienes esperan pacientemente a la puerta de la guardería o el colegio, del 
gimnasio, la piscina o el conservatorio.  
 
Algunos abuelos no sólo tienen correo electrónico o manejan con destreza el skype sino que 
nos piden entrar en tuenti o abrirse página en facebook. Durante el terremoto de  Chile, Eliana 
Astraín, una abuela cuidadora chilena pudo comunicarse con su familia dispersa porque usa 
con pericia Hotmail y skype. Esta semana, sin ir más lejos, recibí una sorprendente solicitud de 
amistad de Ramón González, un abuelo cuidador. Los apellidos me resultaron familiares y al 
final descubrí que estaba dispuesto a tirarse a la piscina de facebook con sus nietos y paisanos. 
 
Lo más sorprendente no está en el acceso de estos abuelos cuidadores de última generación a 
las redes sociales. Está en las posibilidades que las redes ofrecen para tender puentes entre 
unas generaciones y otras. Además, ofrecen la posibilidad de reconocer sin fronteras la valía, el 
coraje y la fortaleza de una generación de abuelos cuidadores que no se volverá a repetir.  
 
Fíjense lo que ha sucedido en una iniciativa de la web de la UIMP. Pusieron en marcha una 
actividad para conmemorar el día de la mujer trabajadora, lanzaron los trabajadores más de 
cien personajes femeninos algunos de renombre internacional de la talla de Indira Gandhi o 
Marie Curie. ¿Saben quién fue el personaje más votado?... Demetria Belmar, la abuela de Luis, 
uno de los trabajadores de Valencia. Una viuda joven que en 1939 sacó adelante tres hijos 
pequeños y ahora recordamos como fuente de valor, en el mundo real y el virtual. 

 

Agustín DOMINGO MORATALLA  
http://marineroet.blogspot.com/ 

 

http://marineroet.blogspot.com/


 

 

¿¿¿Crisis???  
 

No pretendamos que las cosas ca mbien si siempre hacemos lo 

mismo.  

 

La crisis es la mejor bendición que puede sucederle a personas y 

países porque la crisis trae progresos.  

 

La creatividad nace de la angustia como el día nace de la noche 

oscura.  
 

Es en la crisis que nace la inventiva, l os descubrimientos y las 

grandes estrategias. Quien supera la crisis se supera a sí mismo sin 

quedar 'superado'.  

 

Quien atribuye a la crisis sus fracasos y penurias violenta su propio 

talento y respeta más a los problemas que a las soluciones.  

 

La verdade ra crisis es la crisis de la incompetencia.  

 

El inconveniente de las personas y los países es la pereza para 

encontrar las salidas y soluciones.  

 
Sin crisis no hay desafíos, sin desafíos la vida es una rutina, una 

lenta agonía. Sin crisis no hay méritos.  

 

Es en la crisis donde aflora lo mejor de cada uno, porque sin crisis 

todo viento es caricia.  

 

Hablar de crisis es promoverla, y callar en la crisis es exaltar el 

conformismo.  

 

En vez de esto trabajemos duro. Acabemos de una vez con la única 

crisis amenaz adora que es la tragedia de no querer luchar por 

superarla.  

¿¿¿ALBERT  EINSTEIN??? 

 
 

 

...el enemigo del amor y de la familia es uno mismo. La falta de 

desarrollo interior humano, la pobreza de espíritu, el aburrimiento y 

la frivolidad, la asombrosa ausen cia de imaginación, es la que lleva a 

hombres y mujeres a desesperar de la familia y del matrimonio, o 

por lo menos, de su familia y de su matrimonio tal como lo 

experimentan. La vida no es algo que viene de fuera, sino de dentro. 
El hogar no es pequeño, e s el alma de algunas personas la que es 

raquítica. El matrimonio y el hogar resultan demasiado grandes para 

ellos. Es el "mi mismo" el que en su cobardía egoísta es incapaz de 

aceptar el prodigioso escenario del hogar, con su grandeza de 

composición épica,  trágica y cómica, que todo ser humano puede 

protagonizar.  

-Chesterton - 



 

Todo lo que tiene de fugaz una gran parte de nuestros 

conocimientos actuales se ha de compensar con el estudio 

profundo de lo que el pasado guarda como valores 

permanentes. Y cuando se emprende este estudio, la primera y 

gran empresa que nos reserva es la de que todo ese pasado, 

hasta lo más muerto, hasta lo que tuvo la vida más efímera de 

unas semanas de moda, todo es infinitamente útil para 

interpretar lo que hoy sabemos, lo que cre emos saber.  

-Gregorio Marañón - 

 

El hombre feliz vive bien y obra bien.  

-Aristóteles - 

 

La juventud pasa,  

la inmadurez se supera;  

la ignorancia se cura con la educación  

y la embriaguez con sobriedad;  

pero la estupidez dura para siempre.  

-Aristófanes - 

 

Los  problemas que nacen se pueden solucionar rápidamente 

cuando se perciben a tiempo (un don que sólo tienen los 

prudentes).  

-Nicolás Maquiavelo - 

 

é pues algunos pacientes, aunque tienen conciencia de que su 

estado es peligroso, recuperan la salud gracias a la alegría que 

les brinda la bondad del médico.  

-Hipócrates - 

 

Cualquiera que tenga un espíritu verdaderamente profundo, 

debe tener la fuerza de fijar su pensamiento fugitivo. 

Reconducir a un punto una larga cadena de ideas.  

-Vauvenargues - 

 

 

La oración es  la llave de la mañana y el cerrojo del anochecer.  

-Gandhi - 

 

Occidente enseña la sabiduría, pero apenas la practica. Tiene 

demasiado que hacer.  

-Jean Guitton - 

 

 



 

 
 

 
EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA  

de  
 

ÁNGEL ESCUDERO VILLANUEVA  
     

òPintura Fotodin§micaó 
__________________________________________________________________________________ 
 

El pasado 4 de marzo de 2008, se inauguró en la sede de la Agrupación 

Fotográfica Valenciana (Barón de Cárcer, 25  2º 4ª Val.), la exposición 

fotográfica de ÁNGEL ESCUDERO VILLAN UEVA titulada: Pintura Fotodinámica. 

 

Ángel Escudero es médico y además es un entusiasta de la fotografía y de la música, su vida 

se encuentra a mitad de camino entre estas disciplinas. Es una persona dialogante, con 
grandes inquietudes internas. En las mu chas y largas conversaciones que hemos mantenido 

ambos, tanto en el Hospital Quirón, como en el Ateneo Mercantil, -me decía muchas veces -  

si alguien me ha de definir como persona, quisiera que me definieran como ñexplorador ò. 

 
El gran interés de Ángel por lo inmaterial, supone una renuncia a la representación directa a 

favor de una realidad superior e intemporal. El fotógrafo subraya así el valor metafísico de 

las cosas. Es por ello que muy a menudo, lo que representa es sólo el medio para un 
determinado fi n. Mediante el juego dialéctico de colores y formas y, al mismo tiempo, falta 

de concreción, la fotografía se convierte en una interpretación subjetiva de una situación 

vivida directamente.  
 

Sus fotografías están llenas de mensajes, unos mensajes que se e ncuentran íntimamente 

relacionados en las formas y colores, y que nos transportan al mundo de los sueños que 
forman parte de la memoria del autor.  

 

Su fotografía está llena de surrealismo; a nosotros nos toca descubrirlo.  

 

JOSÉ GRESA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


