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LaSociedad Espafiola para la Promocién Integral de la Salud (SBEFt8inamos un

equipo interdisciplinar de médisoque trabajamos en el Hospital Quirén Valencia.

Organizamos cursos Y talleres de PROMOCION DE LA SALUD donde ofrecemos a

nuestros alumnos conocimientos y habilidades para que gestionen su propia salud.

Nuestro objetivo es que las personas estén cada &z sanas.
http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/

PROMOCION DE LA SALUD: LA SALUD EN TUS MANOS.

En el informe de la Unién Internacional de Promocién de la Salud y Educacion para la
Saludencargado pota Comisién Europea se dice:

G ¥a promocion de la salud hace un uso razonable, seguro y eficiente de los recursos
publicos. La promocion de la salud generara una salud mejor para las personas y una
mejor calidad de vida €

PROMOCIONe la SALUD (Def. O.M.S. 1986):
Proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud
mejorarla.

La promocion de la salud es un proceso que permite al individuo incrementar el
control sobre su salud para mejorarla.

La educadn para la salud mejora el desarrollo de habilidades personales que
conducen a la salud individual y de la comunidad.

Mediante la promocion de la salud se transmitls conocimientos y herramientas
para quelas personasdquieran habitos saludables y tgeren el control sobre su
salud.

Nuestra receta se basa en promoves&#ud emocionaiediante el manejo del estrés,
conseguir un descanso y recuperacion mediante un suefio efeghomover una
alimentacon saludableasi comda actividad fisicaeguhar.

La Medicina y los médicos del siglo XXI estamos llamados a actuar como abogados de
la salud para conseguir que las personas estén cada vez mas sanas. En los ultimos 20
afios se ha demostrado que aplicando programas de promocion de la salud se
increment la calidad de vida.

Desde la Sociedad E$da para la Promocion Integral de la Salud (SEPIS) hemos
creado laRED DE PERSONAS PROMOTORAS DE LAsigAiddBbo los principios de

la Ciudadania Activadondelas personas ejercen la responsabilidad personal en sus
reclamaciones econOmicas, asi como en las decisiones que afectan a su salud y al
medio ambiente

Unete a nuestra red en
http://promocionintegraldelasalud.wordpress.comfteghersonagpromotorasde-la-salud/



http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/
http://promocionintegraldelasalud.wordpress.com/red-de-personas-promotoras-de-la-salud/

Marinero en tierra

Demetria Belmar

Los abuelos se han convertido en un tema recurrente del mundo fallero, cada vez hay mas
monumentos que los representan de la forma masogrita. Con mayor o menor gracia, los
artistas han encontrado en las parejas de abuelos una fuente de inspiracion. Que estén en una
residencia o haciéndose cargo de los nietos poco importa porque son conscientes del valor que
tienen en nuestra vida cotidie.

Si algun dia conseguimos salir de la crisis sera por los abuelos. Y no sélo porque son los que nos
permiten llegar a final de mes cediendo parte de su pension, sino porque desempefian un
papel educativo central en la transmision de creencias. Mas agi@buelos, son las abuelas
cuidadoras quienes esperan pacientemente a la puerta de la guarderia o el colegio, del
gimnasio, la piscina o el conservatorio.

Algunos abuelos no sélo tienen correo electrénico 0 manejan con destreskgpdsino que

nos picen entrar entuenti o abrirse pagina efacebook Durante el terremoto de Chile, Eliana
Astrain, una abuela cuidadora chilena pudo comunicarse con su familia dispersa porque usa
con periciaHotmaily skype Esta semana, sin ir mas lejos, recibi una sogeste solicitud de
amistad de Ramén Gonzalez, un abuelo cuidador. Los apellidos me resultaron familiares y al
final descubri que estaba dispuesto a tirarse a la piscifaadookcon sus nietos y paisanos.

Lo mas sorprendente no esta en el acceso deseabuelos cuidadores de Ultima generaciéon a

las redes sociales. Esta en las posibilidades que las redes ofrecen para tender puentes entre
unas generaciones y otras. Ademas, ofrecen la posibilidad de reconocer sin fronteras la valia, el
coraje y la fortadza de una generacion de abuelos cuidadores que no se volvera a repetir.

Fijense lo que ha sucedido en una iniciativa de la web de la UIMP. Pusieron en marcha una
actividad para conmemorar el dia de la mujer trabajadora, lanzaron los trabajadores mas de
cien personajes femeninos algunos de renombre internacional de la talla de Indira Gandhi o
Marie Curie. ¢ Saben quién fue el personaje méas votado?... Demetria Belmar, la abuela de Luis,
uno de los trabajadores de Valencia. Una viuda joven que en 1939 dalante tres hijos
pequenios y ahora recordamos como fuente de valor, en el mundo real y el virtual.

Agustin DOMINGO MORATALLA
http://marineroet.blogspot.com/



http://marineroet.blogspot.com/

¢, ¢, Crisis???

No pretendamos que las cosas ca mbien si siempre hacemos lo
mismo.

La crisis es la mejor bendicion que puede sucederle a personas y
paises porque la crisis trae progresos.

La creatividad nace de la angustia como el dia nace de la noche
oscura.

Es en la crisis que nace la inventiva, | 0s descubrimientos y las
grandes estrategias. Quien supera la crisis se supera a si mismo sin
guedar 'superado’.

Quien atribuye a la crisis sus fracasos y penurias violenta su propio
talento y respeta mas a los problemas que a las soluciones.

La verdade ra crisis es la crisis de la incompetencia.

El inconveniente de las personas y los paises es la pereza para
encontrar las salidas y soluciones.

Sin crisis no hay desafios, sin desafios la vida es una rutina, una
lenta agonia. Sin crisis no hay méritos.

Es en la crisis donde aflora lo mejor de cada uno, porque sin crisis
todo viento es caricia.

Hablar de crisis es promoverla, y callar en la crisis es exaltar el
conformismo.

En vez de esto trabajemos duro. Acabemos de una vez con la Unica
crisis amenaz adora que es la tragedia de no querer luchar por

superarla.
(eRALBERT EINSTEIN??

...el enemigo del amor y de la familia es uno mismo. La falta de
desarrollo interior humano, la pobreza de espiritu, el aburrimiento y
la frivolidad, la asombrosa ausen cia de imaginacion, es la que lleva a
hombres y mujeres a desesperar de la familia y del matrimonio, o
por lo menos, de su familia y de su matrimonio tal como lo
experimentan. La vida no es algo que viene de fuera, sino de dentro.
El hogar no es pequefio, e s el alma de algunas personas la que es
raquitica. El matrimonio y el hogar resultan demasiado grandes para
ellos. Es el "mi mismo" el que en su cobardia egoista es incapaz de
aceptar el prodigioso escenario del hogar, con su grandeza de
composicion épica, tragica y comica, que todo ser humano puede
protagonizar.

-Chesterton -




Todo lo que tiene de fugaz una gran parte de nuestros
conocimientos actuales se ha de compensar con el estudio
profundo de Ilo que el pasado guarda como Vvalores
permanentes. Y cuando se emprende este estudio, la primera y
gran empresa que nos reserva es la de que todo ese pasado,
hasta lo mas muerto, hasta lo que tuvo la vida mas efimera de
unas semanas de moda, todo es infinitamente util para
interpretar lo que hoy sabemos, lo que cre emos saber.
-Gregorio Marafion -

El hombre feliz vive bien y obra bien.
-Aristételes -

La juventud pasa,
la inmadurez se supera;
la ignorancia se cura con la educacion
y la embriaguez con sobriedad;
pero la estupidez dura para siempre.
-Aristofanes -

Los problemas que nacen se pueden solucionar rapidamente
cuando se perciben a tiempo (un don que solo tienen los
prudentes).

-Nicolas Maquiavelo -

€ pues algunos pacientes, aunque tie
estado es peligroso, recuperan la salud gracias a la alegria que
les brinda la bondad del médico.

-Hipocrates -

Cualquiera que tenga un espiritu verdaderamente profundo,
debe tener la fuerza de fijjar su pensamiento fugitivo.
Reconducir a un punto una larga cadena de ideas.

-Vauvenargues -

La oracion es  la llave de la mafana y el cerrojo del anochecer.
-Gandhi -

Occidente ensefia la sabiduria, pero apenas la practica. Tiene
demasiado que hacer.
-Jean Guitton -




El Instituto de Medicina del Arte
de Hospital Quirén Valencia
tiene el honor de invitarleala
Exposicion Solidaria
Puntura, Fotodinamico.
a favor de las
accioneshumanitarias
quela ONG LA OTRA ORILLA

realiza en Centroamérica.

Nimero de cuenta para ingresar donativos

CAJAMAR: 3058 0000 45 272062711 La recaudacion de la venta de estas obras sera integramente
donada a los proyectos humanitarios que la ONG

La Otra Orilla esta desarrollando en Centroamérica.

NIF: 704484747-G N2inscripcion en el Registro del Ministério de Justicia: 5815-/-SE/C

Titular: ASOCIACION LA OTRA ORILLA

EXPOSICION FOTOGRAFICA

de

ANGEL ESCUDERO VILLANUEVA

oOoPi ntura Fotodi

El pasado 4 de marzo de 2008, se inaugur6 en la sede de la Agrupacion
Fotogréafica Valenciana (Barén de Céarcer, 25 2° 42 Val.), la exposicién
fotografica de ANGEL ESCUDERO VILLAN UEVA titulada: Pintura Fotodinamica.

Angel Escudero es médico y ademés es un entusiasta de la fotografia y de la musica, su vida

se encuentra a mitad de camino entre estas disciplinas. Es una persona dialogante, con

grandes inquietudes internas. En las mu chas y largas conversaciones que hemos mantenido

ambos, tanto en el Hospital Quirén, como en el Ateneo Mercantil, -me decia muchas veces -

S alguien me ha de definir como per sonexploragaridosi er a

El gran interés de Angel por lo inmaterial, supone una renuncia a la representacion directa a
favor de una realidad superior e intemporal. El fotégrafo subraya asi el valor metafisico de

las cosas. Es por ello que muy a menudo, lo que representa es solo el medio para un
determinado fi n. Mediante el juego dialéctico de colores y formas y, al mismo tiempo, falta
de concrecion, la fotografia se convierte en una interpretacion subjetiva de una situacion
vivida directamente.

Sus fotografias estan llenas de mensajes, unos mensajes que se e ncuentran intimamente
relacionados en las formas y colores, y que nos transportan al mundo de los suefios que
forman parte de la memoria del autor.

Su fotografia esté llena de surrealismo; a hosotros nos toca descubrirlo.

JOSE GRESA
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