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ωDesde CÁLIDAMnos dedicamos a analizar las necesidades 
reales de la sociedad y a buscar soluciones prácticas a los 
problemas cotidianos: laborales, intelectuales, etc.

CÁLIDAM®, un nuevo concepto de formación



  

  

¡NOVEDAD! 
 

PORQUE NADIE ES PERFECTO  
 

 
Autores: María Ángeles Chavarría y Ángel Escudero Villanueva 
 

Ed: e-Diciones Kolab 
 

  
La doctora Candela Ebert es una cirujana plástica de éxito que interviene a 
pacientes en búsqueda de la tan cuestionada perfección; hasta que, tras 
salir a la luz el historial de su cliente Germán Chado, su mundo se pone 
patas arriba. 
 
Sin embargo, a partir de unas vivencias desconcertantes y de un 
estrepitoso decaimiento, Candela se da cuenta de que, en realidad, sus 
sueños distan demasiado de todo lo que había experimentado hasta el 
momento y decide tomar las riendas de su vida, pese a la incomprensión o 
al rechazo que pudiera sufrir.  
 
De este modo lo cuenta al lector; aunque otra narradora se introduce en las 
páginas, empeñada en dar su otra versión. 
 

 
Edición para e-book ya disponible en Amazon: 
http://www.amazon.com/perfecto-Colecci%C3%B3n-Contempor%C3%A1nea-Spanish-ebook/dp/B004RUHB0G/ref=ntt_at_ep_dpi_3 
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BRIEF EDICIONES, S.L. Å C/ Daniel Balaciart 5, bajo Å 46020 VALENCIA Å 

Tel: 96 310 60 37 Å Fax: 96 362 00 77 Å www.edibrief.com 

 

¿Piensas que el estrés es algo «negativo»? ¿Te paralizas en situaciones estresantes? Tras la lectura de este 
libro, descubrirás que cierta dosis de estrés es estimulante y aprenderás a manejarlo a tu antojo. 
 

Lo importante es dejar de convertir en problema el cúmulo de actividades o  situaciones que nos bloquean y 
sacarle partido a las circunstancias con una actitud diferente. 
 

Todo esto requiere un aprendizaje y, como señalan los autores en la introducción, en esta guía encontrarás 
herramientas que te serán muy útiles para evitar el excesivo desgaste físico y emocional al que nuestra 

civilización nos tiene sometidos. Y, a medida que vayas utilizando estas herramientas, comprobarás que 
prestarle atención al factor emocional es invertir en calidad de vida, es invertir en calidad de trabajo, es 

invertir en salud. 
  

VICENTE TORRES escribe sobre FACTOR EMOCIONAL.  GUÍA PARA MANEJAR EL ESTRÉS 

en Periodista Digital:  http://blogs.periodistadigital.com/libros.php/2010/12/21/-factor-emocional-de-maria-

angeles-chava 

http://www.edibrief.com/
http://blogs.periodistadigital.com/libros.php/2010/12/21/-factor-emocional-de-maria-angeles-chava
http://blogs.periodistadigital.com/libros.php/2010/12/21/-factor-emocional-de-maria-angeles-chava


¿Sabes DESestresARTE? 

Aprende a distinguir el estrés útil y el estrés inútil.  

Sácale partido a tu tiempo  

y descubre cómo el FACTOR EMOCIONAL  

es la clave para manejar las situaciones estresantes 

 y alejar de tu vida la frustración y la ansiedad. 
 

Cursos basados en el método 

òFACTOR EMOCIONALó 
 

Organizado por la Unidad de Medicina Psicosomática del  
Hospital Quirón  Valencia  

C/ Profesor Severo Ochoa, 14 ï Valencia  
 
Objetivos:  
-  Concienciación sobre la trascendencia del estrés en la salud.  

-  Aprendizaje de hábitos saludables y habilidades personales para un  

  correcto manejo del estrés y la ansiedad.  

-  Prevención de la patología derivada del estrés.  
 

Contenidos:  

-  ¿Qué es el estrés y la ansiedad?  

-  Diferencias entre estrés agudo y es trés crónico.  

-  Efectos fisiológicos del estrés.  

-  Relajación ï meditación ï concentración.  

-  Técnicas de control mental.  
-  Inteligencia emocional.  

-  Técnicas de aprovechamiento del tiempo.  

 

Lugar: Hospital Quirón Valencia  
  

 

 Además de penetrar en las razones y consecuencias clínicas del estrés, proporcionamos 

herramientas para convertir aquél que consideramos dañino en un estrés moderado y provechoso (en la 

educación, en la planificación de metas...); procuramos hábitos para e vitar la ansiedad en el trabajo, para 

superar el shock postvacacional  y para afrontar otras situaciones ( mobbing, sobrecarga laboral...) que 

derivan en estrés crónico.  
 

 Cada una de las sesiones incluye ejercicios de relajación diversos para que cada asist ente elija el 

que más se adapte a sus necesidades (mediante poesía, música, imágenes, relajación muscular, meditación, 

respiración...)  
 

PROFESORES: 

 María Ángeles Chavarría Aznar  

  Filóloga, Escritora y Máster en Psicopedagogía  

 

Ángel Escudero Villanueva  

                      Médico y Escritor  
  

Información y matrícula:  

E-mail: temperantia@ono.com  
  

mailto:temperantia@ono.com


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  


